
 Учебный  план  на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательн 

ая деятельность 

Виды НОД ЯСЛИ 2 мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Инвариантная часть 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 

Изобразительная 1 1 1 2 2 

деятельность      

(рисование)      

 Аппликация 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 

 \художественный      

 труд      

 Музыкальная 2 2 2 2 2 

 деятельность      

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1,5 1,5 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с миром социальных отношений,трудом, семьёй,традициями, формирование патриотизма и гражданственности, основ безопасности 0,5 0,5 0,5 1 1 



Познавательно е 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЦКМ), 

ознакомление с окружающим миром, природой 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(РЭМП) 

 

- 

1 1 1 2 

Конструктивная 

деятельность 1 1  

1 

В ходе интеграции с 

Другими ОО 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 
2 2 

2 
2 

2 

Всего:  10 10 10 12 13 

Вариативная часть 

Реализация 

регионального 

компонента 

Знакомство с 

родным краем, 

экологией, 

экономикой, 

культурной 

жизнью, 

интересными 

людьми 

 

Через интеграцию с другими образовательными 

областями и в ходе культурных практик в режиме дня 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура и здоровье 
- - - 1 1 

Всего  - - - 1 1 

Итого:  10 10 10 13 14 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн 

ых отношений: 

  

0 0 0 0 0 

Всего:  0 0 0 0 0 
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