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Учебный план 

МБДОУдетскийсад№10"Теремок"на 2024-2025учебныйгод 

 
Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 СанПиН 

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРФот17октября2013года№1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Собинского района 

детский сад № 10 «Теремок» . 

Целью учебного плана является оптимизация педагогического процесса. 
Задача учебного плана–предельно точное определение интеллектуальных, физических и 

психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение 

недели. 

Учебный план детского сада определяет в режиме дня, недели и года общую 

продолжительность непосредственно-образовательной деятельности. Учебный план 

ориентирован на интеграцию обучения, воспитания и развития воспитанников. 

Учебный план рассчитан на период с 01сентября по 31 мая. 

Структура учебного плана состоит из двух частей: 

1. Инвариантной (базовой); 

2. Вариативной (дополнительной); 

В инвариантной части учебного плана реализовывается Федеральный компонент, который 

обеспечивает достижение необходимого усвоения программы дошкольного воспитания и 

обучения детей. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста соответствует нормам и требованиям санитарных правил. 

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно- 

образовательную деятельность, отводимую на усвоение основной программы. 

Вариативная часть сформирована с учетом регионального компонента. 

Вся образовательная работа строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, направленностью работы группы 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- Продолжительность учебной недели - пять дней; 
- общее количество занятий в неделю в группах: 

от2 лет до 3лет -10занятий (продолжительность–8-10мин) 

от3 лет до 4лет -10занятий (продолжительность–15мин) 
от4 лет до 5лет -10занятий (продолжительность–20мин) 

от5 лет до 6лет -13занятий (продолжительность–25мин) 

от 6 лет до 7 лет -14занятий (продолжительность–30мин)  

 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

1 и 2 мл. 
группы 

средняя старшая Подготовительная 

Познавательная, 

социально-

коммуникативная 

область: 

-Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

0.5 

 

 

 

 

0.5 

 
 
 

 

 

2 

 
 
 

 

 

2 

 
 
 



-Формирование целостной 

картины мира 
 
0.5 

 
0.5 

 
0.5 

 
1 

Речевая, социально-

коммуникативная область: 

-Развитие речи 

-Чтение художественной 
литературы 

 

0,5 

 
0,5 

 

0,5 

 
0,5 

 

1 

 
1 

 

1 

 
1 

Художественно-
эстетическаяобласть: 

-Рисование 

 

1 
 

 

1 
 

 

2 
 

 

2 
 

 

-Лепка 

0.5 
 

0.5 
 

0.5 
 

0,5 
 

 

- Аппликация 
 

 

0.5 
 

 

0.5 
 

 

0,5 
 

 

0,5 
 

-Конструктивная деятельность 

 

1 

 

1 

 

0.5 

 

1 

 
-Музыка 2 2 2 2 

 
Физическая культура 

3 (1 на 

воздухе) 

3 (1 на 

воздухе) 

3 (1 на 

воздухе) 

3 (1 на 

воздухе) 

Всего 
10 10 13 14 
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